
 
 



 

7. Самостоятельная 

деятельность детей 

(динамическая пауза) 

9
10

-9
20 

(10 мин)
 

9
15

-9
25 

(10 мин)
 

9
20

-9
30 

(10мин)
 

9
25

-9
35 

(10 мин)
 

9
30

-9
40 

(10 мин)
 

 

  - гимнастика после 

сна 

  - самостоятельная 

двиг. деятельность 

  - воздушные ванны с 

упражнениями 

 - солнечные ванны 

Db - контрастное 

закаливание 

 - ходьба босиком 

 - умывание водой 

комнатной  температуры 

 - полоскание рта 

водой 

* - упражнение на 

расслабление мышц 

брюшного пресса 

 -  оздоровительный 

бег 

- сон с доступом 

свежего воздуха - 

- физминутки   

- прогулка в группе 

в холодную погоду 



- привитие КГН 

  - купание 

8. ЗАНЯТИЕ №2 9
20

-9
30 

(2 подгруппа) 

 (10 мин)
 

9
25

-9
40 

(15 мин)
 

9
30

-9
50 

(20 мин)
 

9
35

-10
55 

(20 мин)
 

9
40

-10
10 

(30 мин)
 

 

9. Самостоятельная 

деятельность детей 

(подготовка к прогулке) 

9
30

-9
40 

(10 мин) 

(1подгруппа)
 

9
40

-9
50 

(10 мин)
 

9
50

-10
00 

(10 мин)
 

10
55

-10
10 

(15 мин)
 

10
20

-10
20 

(10 мин)
 

 

10. Самостоятельная 

деятельность детей 

(подготовка к прогулке) 

9
30

-9
40 

(10 мин)  

(2 подгруппа)
 

9
50

-10
00 

(10 мин)
 

10
00

-10
10 

(10 мин)
 

10
10

-10
20 

(10 мин)
 

10
20

-10
25 

(5 мин)
 

 

11. ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  

деятельность детей  на 

прогулке 

9
40

-11
30 

(1ч 50 мин)
 

10
00

-12
00 

(2 ч)
 

10
10

-12
10 

(2 ч)
 

10
20

-12
20 

(2 ч)
 

10
25

-12
25 

(2 ч)
  

 45 мин      35 мин. 30 мин. 35 мин.     40 мин. 

12. Возвращение с прогулки, 

(самостоятельная 

деятельность) 

11
20

-11
30 

(10 мин)
 

12
00

-12
10 

(10 мин)
 

12
10

-12
30 

(20 мин)
 

12
20

-12
35 

(15 мин)
 

12
25

-12
35 

(10 мин)
 

 

13. Подготовка к обеду 

ОБЕД 

11
30

-11
50 

(20 мин)
 

12
10

-12
35 

(25 мин)
 

12
30

-12
50 

(20 мин)
 

12
35

-12
55 

(20 мин)
 

12
35

-12
55 

(20 мин)
  

14. Подготовка ко сну 11
50

-12
00 

(10 мин)
 

12
35

-12
50 

(15 мин)
 

12
50

-13
00 

(10 мин)
 

12
55

-13
00 

(5 мин)
 

12
55

-13
00 

(5 мин)
  

15. СОН  

12
00

-15
00 

(3 ч.)
 

12
50

-15
00 

(2ч 10 мин)
 

13
00

-15
00 

(2 ч)
 

13
00

-15
00 

(2ч.)
 

13
00

-15
00 

(2 ч.)
 

 

 

16. Подъем; гимнастика 

пробуждения,  игры, 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

15
00

-15
15 

(15 мин)
 

15
00

-15
15 

(15 мин)
 

15
00

-15
15 

(15 мин)
 

15
00

-15
15 

(15 мин)
 

15
00

-15
15 

(15 мин)
 

 Db 

17. Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15
15

-15
30 

(15 мин)
 

15
15

-15
30 

(15 мин)
 

15
15

-15
30 

(15 мин)
 

15
15

-15
30 

(15 мин)
 

15
15

-15
30 

(15 мин)
 

18. ЗАНЯТИЕ №3  

15
30

-15
40 

(1 подгруппа)  

 (10 мин) 

15
 50

-16
00 

 (2 подгруппа) 

 (10 мин)
 

- - 
15

30
-16

00 

(25 мин)
 

15
30

-16
05 

(30 мин)
 

 



19. Самостоятельная 

деятельность детей, 

совместная деятельность, 

игры  

 

16.
00

-16
40 

 (10 мин)
 

15
30

-15
55 

(25 мин)
 

15
30

-15
55 

(25 мин)
 

16
00

-16
45 

(45 мин)
 

16
05

-16
45 

(40 мин)
 

 

20 Подготовка к ужину 

УЖИН 

 

16
40

-17
00 

(20 мин)
 

16
45

-17
00 

(15 мин)
 

16
45

-17
00 

(15 мин)
 

16
45

-17
00 

(15 мин)
 

16
45

-17
00 

(15 мин)
  

21  

Самостоятельная 

деятельность детей, игры 

 

17
00

-17
10 

(10 мин)
 

17
00

-17
10 

(10 мин)
 

17
00

-17
10 

(10 мин)
 

17
00

-17
10 

(10 мин)
 

17
00

-17
10 

(10 мин)
 

 

21.  ПРОГУЛКА 

 

Самострельная  

деятельность детей на 

прогулке. Уход домой. 

 

 

17
10

-19
00 

(1ч50)
 

17
10

-19
00 

(1ч50)
 

17
10

-19
00 

(1ч50)
 

17
10

-19
00 

(1ч50)
 

17
10

-19
00 

(1ч50)
  

  

45 мин. 
30 мин. 27 мин. 30 мин. 35 мин. 

 

1). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня);           

 2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет  - 2 часа;          

 3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов  

4). п. 11.9 Продолжительность НОД:  для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-

ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый 

объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин); для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 

1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня –40 мин); для детей 5-6 лет – не более 25 мин. 

(НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 45 мин); для детей 6-7 лет – не 

более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа). 

 

 


