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Учебный план непрерывно образовательной деятельности ДОУ,  разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Закона «Об образовании» Российской федерации пункта 5 статьи 9, статьи 14.  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(САНПИН 2.4.1.2791-10), «Изменение к САНПИН от 15 мая 2013 г. N 26;   

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольного образования»  2.4.1.3049-13 от 30 

июля 2013г. 

 Требования к устройству, содержанию и организации режима работы № 1155 

от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

В МБДОУ реализуется основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (приведенная в соответствии с требованиями ФГОС ДО).  

В структуре организованной образовательной деятельности выделяются 

основная часть (обязательная) и часть формируемая участниками образовательных 

отношений (парциальные программы, региональная культура).  

Обязательная часть содержит пять образовательных областей: познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, физическое развитие, реализуется через обязательные 

игры-занятия.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальные 

программы) как часть НОД, в режимных мероприятиях в совместной деятельности.  

Реализация учебного плана непрерывно образовательной деятельности 

предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными 

особенностями и возможностями.  

В новом учебном году, необходимо усилить внимание в образовательных областях: 

 «Речевое развитие» - обучение грамоте, подготовка к обучению грамоте 

вводится со средней группы-0,5, в старшей группе 1 час, в подготовительной 

к школе группы 2 часа в неделю (1 час проводит воспитатель, из расчета 

неделя). 

Методики: 

-Н.В. Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» -СПБ.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2016г.-256с. (средняя группа № 11, 

старшая и подготовительная к школе группы № 9, 12 (комбинированной 

направленности) - основная программа для детей с ОНР, парциальная 

программа для детей общеразвивающей направленности; группы № 1,5,7 

группы компенсирующей направленности –дети 5-7 лет с ОНР- основная 

программа. 



-Н.М. Сертакова «Программа подготовки к обучению грамоте и конспекты 

НОД с использованием здоровьесберегающих технологий для детей 6-7 лет, 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2017г.-192с., для детей 

подготовительной к школе группы № 12. 

«Чтение художественной литературы» - вынесена в совместную деятельность 

в режиме дня (обязательное чтение перед сном - 0,5 учебного часа  в младших 

и 1 час для старших и подготовительных группах, это позволит формировать 

все компоненты устной речи). 

 «Социально-коммуникативное развитие» -  разработана система мероприятий 

во всех возрастных группах (совместные мероприятия в режиме дня).  

Общее количество организованной образовательной деятельности игр-занятий 

в каждой возрастной группе не превышает допустимые  нормы.  

Учебный план непрерывной  образовательной деятельности позволяет 

использовать принципы  интеграции и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социально-коммуникативное, художественно -

эстетическое, физическое развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни.  

Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка непрерывной 

образовательной деятельности  основной образовательной программы ДОУ 

 «Детский сад комбинированного вида № 10 «Золотой ключик» соответствует 

требованию СанПиН (от 15 мая 2013 г. N 26  2.4.1.3049-13),  для детей  раннего и 

дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет, организованная образовательная деятельность 

развивающих образовательных ситуаций на игровой основе в неделю 

продолжительность составляет:  

 

           Возраст       детей 

 

 

1 – 1,5  

года 

1,5 – 3 

года 

3 – 4 

 года 

4 – 5  

лет 

5 – 6  

лет 

6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа 
5 мин 

До 10 

мин 

До 15 

мин 

До 20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

Количество условных 

учебных часов в неделю 
50 мин 

1 ч. 40 

мин 

2 ч. 45 

мин 
4 ч. 

6 ч. 15 

мин 
8 ч.30 

 





 


