
Рекомендации для родителей на тему:  

«Индивидуальный подход к обучению леворуких  детей»  

 

из опыта работы Александровой Н.А., 

 учителя-логопеда МБДОУ № 10 г.Невинномысска 

                                                              

«Леворукий ребёнок нуждается в особом внимании и подходе, но не потому, что 

он леворукий, а потому, что каждый ребёнок уникален и неповторим». 

М.Безруких. 

Большая часть человечества – «праворукие» люди и только 5-12% 

составляют «леворукие».  «Леворукость» – индивидуальный вариант нормы.  

Леворукие люди ничем не хуже и не лучше праворуких. Они просто другие.   

Ребенок – «левша» намного отличается от своих сверстников.  

Каковы причины леворукости? Действительно ли леворукие — какие-то 

«особенные» люди? Правда ли, что они необыкновенно талантливы? Как 

определить ведущую руку? Нужно ли переучивать левшу и какие могут быть 

последствия в связи с этим? На эти и другие вопросы можно найти ответы, 

познакомившись с опытом работы учителя-логопеда Александровой Н.А. 

 «Левши» часто позже начинают говорить и иногда испытывают затруднения в 

произношении некоторых звуков. Согласно моим наблюдениям, левшам немного 

труднее, чем правшам, запомнить направления хода часовых стрелок, научиться 

определять время по циферблату, освоить понятия "лево", "право", "выше", 

"ниже". Бывает, что им с трудом даются чтение, письмо и математика.   

Причины особенностей левшей и правшей кроются в том, что правое и 

левое полушария мозга человека ответственны за различные сферы психической 

деятельности. У «леворуких» лучше развито правое полушарие головного мозга. 

Раньше в детских садах и школах «леворуких» детей переучивали. Сегодня 

физиологи, психологи, педагоги едины во мнении: ни в коем случае этого делать 

нельзя! Насильственное переучивание левшей, а тем самым принудительное 

изменение сложившейся системы головного мозга, как правило, ведет к 

негативным последствиям. Можно легко спровоцировать своими действиями у 

ребенка заикание на всю жизнь, ухудшение способности читать и писать.   

ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ТРУДНОСТИ В ОБУЧЕНИИ ЛЕВОРУКИХ 

ДЕТЕЙ: 



• сниженная способность зрительно-двигательной координации: дети плохо 

справляются с задачами на срисовывание графического изображения; с трудом 

удерживают строчку при письме, чтении; как правило, имеют плохой почерк;  

• недостатки пространственного восприятия и зрительной памяти: пропуск и 

перестановка букв при письме; оптические ошибки, смешение близких по 

конфигурации букв (т-п, м-л, н-к, и-н); ошибки при определении расположения 

предметов в пространстве;  

• слабость внимания: трудности переключения и концентрации внимания;  

• согласно моим наблюдениям, левшам немного труднее, чем правшам, запомнить 

направления хода часовых стрелок, научиться определять время по циферблату, 

освоить понятия "лево", "право", "выше", "ниже". Это влияет на успешность 

овладения учебными навыками, прежде всего письмом (в меньшей степени – 

чтением), в усвоении которого у леворуких детей отмечаются наибольшие 

сложности;  

• у леворуких детей могут наблюдаться трудности списывания;  

• при чтении левши нередко теряют строку и делают попытки читать не 

последовательно в нужном направлении, а справа налево, или из середины текста.  

СОВЕТЫ - КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ В 

ОБУЧЕНИИ:  

• для овладения навыками чтения внимание ребенка необходимо обратить на 

место начала чтения;  

• можно также закрыть текст и открывать только читаемый слог; 

•необходимо развивать содружественное действие обеих рук. Могут быть 

полезны игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой;  

• дайте левше время, чтобы включится в работу, не торопите его, если он не 

может делать сразу несколько дел. Левшам нелегко дается то, что связано с 

необходимостью быстрого переключения с одного процесса на другой. Внешне 

это может проявляться в "застреваниях" в начале любого вида деятельности, в том 

числе речевого высказывания. 

• все занятия с леворуким ребенком должны проводиться систематически, но 

занимать не более 20 минут. 

    Успехов и помните - всё в ваших руках! 


