
Памятки родителям 

 

Шурубина Н.Г., воспитатель МБДОУ  

№ 10 г.Невинномысска 

Уважаемые родители! 
Отношения с ребенком вышли из-под контроля? Что же можно сделать, 

чтобы не потерять уважение  своих детей и сохранить душевное равновесие? 
Вот несколько советов: 

 Надо верить в ребенка,  не смотря ни на что 
 Не следует перегружать ребенка оценкой и контролем 
 Следует установить традицию регулярных семейных дел, которые бы 

ребенок ждал и знал, что они наступят обязательно, если он не сделает 

чего-то плохого 
 Воспитание должно быть непротиворечивым и последовательным 
 Постоянно наказывая своего ребенка, Вы рискуете сломать его личность 
Дорогие родители, ПОМНИТЕ, что наказание уместно, когда 

 оно следует НЕМЕДЛЕННО за ПРОСТУПКОМ 
 оно  оценивает ДЕЙСТВИЯ ребенка, а не ЕГО ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 

КАЧЕСТВА 
 оно ОБЪЯСНЕНО ребенку 
 оно СПРАВЕДЛИВОЕ, а не ЖЕСТОКОЕ. 

 

Памятка для родителей № 2 
Cоветы родителям на тему: «Азбука воспитания» 

Никогда не говорите ребѐнку, что не будете его любить. 
Не будьте безразличными. 

В воспитании не должно быть слишком много строгости. 
Не балуйте детей. 

Не навязывайте своему ребѐнку какую-то определѐнную роль. 
Хорошее воспитание не зависит от количества денег. 

Не стройте «наполеоновские» планы. 
Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь. 

Воспитание и общение с ребѐнком не должно зависеть от вашего настроения. 
Уделяйте время своему ребѐнку каждый день, будьте открыты для общения с 

ребѐнком. 
Памятка для родителей №3 

Детские конфликты: будьте посредником, а не арбитром 
Ситуация: дети ссорятся. Обычная реакция: "Хватит ругаться! Ну-ка марш 

каждый к себе!" В доме наступает покой, наша проблема решена! А вот их 

проблема... может, и нет. Они обижаются и злятся. Иногда мы считаем своим 

долгом решить конфликт. Требуем объяснений, выслушиваем, разбираемся. А 

они ждут оценки, решения взрослого. Мы сдаемся и берем на себя роль арбитра? 

Поиск правого и виноватого, хоть и представляется крайне важным 

непосредственным участникам конфликта, на самом деле не только не имеет 

смысла, но часто чреват будущими ссорами. Так что же, пусть дети сами решают 

свои проблемы? Тогда есть риск, что прав окажется тот, кто сильнее. 



Ваша цель: научить детей разрешать их конфликты. 
          Конфликт - это столкновение различных потребностей и точек зрения. Он 

может быть разрешен без потерь, если мобилизовать свой ум и творческую 

энергию для поиска решения, которое бы полностью удовлетворило обе стороны. 

Не уступки и компромиссы, а понимание и уважение! Детям нужен посредник, 

который помог бы им услышать друг друга. 
     Новая установка: будьте посредником и помощником. Уточните правила. 

Дайте детям высказаться, помогите им пересмотреть свои позиции. 
- Я вижу, тут ссорятся. Вам помочь или вы сами разберетесь? 
- Помоги, скажи ему, что... 
- Стоп! Я здесь только помогаю вам услышать друг друга. Правила такие: никто 

никого не обижает, говорим по очереди. Будем разговаривать, пока вы не 

поймете, друг друга и не придете к решению, которое устроит обоих. Кто первый? 
Памятка для родителей №4 

Как поощрить ребёнка в семье 
 Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет 

посуду, и когда делает уроки, и когда играет со своими игрушками. 
 Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если 

мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа 

одобрительно обнимет и пожмет руку. 
 Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом               

 своего ребенка, его поведением. Словесно выражайте одобрение пусть 

самым маленьким успехом своего ребенка, его поведением. 
 Используйте чаще выражение: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» 

— это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и 

критичность мышления. 
 Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать подарки. 
 Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день 

рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное 

выступление, сюрпризы, поздравления и т. д. 
 Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, 

проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок. 
 Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с 

учетом возможностей своей семьи. 
 Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки 

материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, 

которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: 

грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи 

и т. д. 
 Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту 

возможность для того, чтобы ребенок учился ими распоряжаться разумно. 
 Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он 

ими распорядился и обсудить это с ним. 
 Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их 

стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным 

проблемам. 



 Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей.           
 Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и 

расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый 

дорогой подарок! 
 Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы безразличия и 

игнорирования остаются на всю жизнь! 
Памятка для родителей №5 

Принципы отношений родителей с детьми 
Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт моим детям. 
Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства. Поэтому я буду с 

удовольствием учиться у детей. 
Я лучше всего усваиваю знания, полученные в результате собственных 

усилий. Поэтому я объединю свои усилия с усилиями ребенка. 
Я люблю, чтобы меня принимали таким, каков я есть. Поэтому я буду 

стремиться сопереживать ребенку и ценить его. 
Я - единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не буду 

стремиться к тому, чтобы управлять жизнью ребенка. 
Я черпаю надежду и волю к жизни внутри себя. Поэтому я буду признавать 

и подтверждать чувство самостоятельности ребенка. 
Я чувствую страх, когда я беззащитен. Поэтому я буду прикасаться к 

внутреннему миру ребенка с добротой, лаской, нежностью. 
Я не могу полностью оградить ребенка от страха, боли, разочарования и 

стрессов. Поэтому я буду стараться смягчать удары. 
Памятка для родителей №6 

Правила общения 
Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не 

самим ребенком. 
Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы 

нежелательными или непозволительными они ни были. 
Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе 

оно перейдет в неприятие его. 
Покажите ребенку, что вы его уважаете. Помогают только высказанные 

вслух комплименты, а не то, что вы, возможно, думаете, но не говорите. 
Признайте ребенка здесь и сейчас, на основе настоящих событий. 
Сохраняйте дружелюбный тон! 

Памятка для родителей №8 
Как научить детей общаться 

Счастье очень во многом зависит от умения ладить с другими людьми. 

Поэтому одна из главных задач родителей - помочь детям в развитии социальных 

навыков. 
Вам просто необходимо научить своего ребенка устанавливать хорошие 

взаимоотношения с другими людьми. 
Социальный успех определяется рядом условий: 
Личная привлекательность. Важно объяснить как можно раньше ребенку, 

что человеческая привлекательность - это гораздо больше, чем природная 

красота. Даже самые некрасивые люди могут стать более привлекательными с 



помощью простых средств: аккуратность и чистоплотность, хорошие манеры, 

овладение каким-либо умением. 
Навыки общения. Как можно чаще разговаривайте с детьми. Если дети в 

таких беседах научатся выражать свои мысли и чувства, обсуждать самые 

разнообразные вопросы, для них не составят труда непринужденные разговоры с 

другими людьми. Одно из важнейших условий для развития у ребенка навыков 

межличностного общения - обширная и многообразная практика. 
Помогите ребенку стать хорошим другом. Ваш ребенок должен быть 

чутким, порядочным и отзывчивым, уметь дарить любовь и теплоту, быть 

надежным другом, уметь откликаться на чужую беду. 
В детстве важнейшим состоянием ребенка является ощущение своей 

защищенности. Для этого родители должны помочь ему вырабатывать 

положительную самооценку. 
Верьте в своих детей. Цените их, постарайтесь оказывать гостеприимство 

людям, которых ваши дети выбрали в друзья, даже если вы не одобряете их 

выбор. 


