
 
 

 

 

 

 



 

ПАСПОРТ 

 

Наименование Программы 

 

«Укрепление здоровья, формирование здорового образа 

жизни на основе социального развития личности 

ребенка-дошкольника как фактора успешной адаптации 

в обществе».    

(далее Программа) 

 

Основание для разработки Программы 

 

Высокий уровень заболеваемости  хроническими        

воспалительными заболеваниями детей и взрослых 

города Невинномысска, Ставропольского края. Особую 

тревогу в течение последних лет вызывает состояние 

здоровья дошкольников.  

Однако, нарушение здоровья воспитанников 

обусловлено также целым комплексом проблем и 

противоречий, которые существуют в современном 

ДОУ и негативно отражаются на здоровье 

воспитанников. Так к факторам, нарушающим здоровье, 

детей  относятся:  

- значительные информационные перегрузки детей 

(преимущественно вербального характера);  

- чрезмерная интенсификация воспитательно-

образовательного процесса; 

- стрессовые последствия авторитарной педагогики 

(она все еще существует наряду с педагогикой 

сотрудничества);  

- недостаточная подготовка педагогов в вопросах 

развития и охраны психофизического здоровья детей и 

формирование социальной успешности;  

- отсутствие целостной системы формирования 

здорового образа жизни, положительной мотивации у 

воспитанников и ценностного отношения к здоровью;  

- отсутствие системы и преемственности во 

взаимодействии учреждений общего и дополнительного 

образования в вопросах оздоровления детей; 

- недостаточное включение здоровьесберегающих 

технологий в воспитательно-образовательный процесс;  

 Низкий уровень знаний и навыков сохранения 

собственного здоровья среди сотрудников, детей и 

родителей.  

 Необходимость   создания   условий для 

психофизического здоровья и социальной 

адаптированности дошкольников в обществе. 

Заказчик Программы МБДОУ №10 

 

Разработчики Программы 

 

В.В. Банникова - заведующая МБДОУ  № 10 «Золотой 

ключик», 

А.В. Гайворонская – ст. воспитатель МБДОУ  № 10 

«Золотой ключик», 

М.М. Саркисова - врач МБДОУ  № 10 «Золотой 

ключик». 

Рабочая группа МБДОУ  № 10 «Золотой ключик». 

 



Исполнители Программы 

 

Сотрудники «МБДОУ №10 «Золотой ключик» 

 

Основные цели и задачи Программы 

 

 

     Создать  условия для сохранения и улучшения 

психофизического  здоровья, формирования здорового 

образа жизни и социальной адаптированности  

воспитанников МБДОУ.  

     Обеспечить душевное и психологическое 

благополучие, комфортное состояние, связанное с 

двигательной активностью, расширить возможности 

ребенка в освоение окружающего мира.   

    Разработать концептуальные подходы и направления 

реализации здоровьесберегающих технологий в 

условиях детского сада, как целостной социально-

педагогической системы, направленной на улучшения 

качества здоровья детей, формирование социальной 

успешности и индивидуального стиля здорового образа 

жизни. 

        Разработать и внедрить модель социальной 

защищенности ребенка дошкольника, единого 

здоровьесберегающего,  воспитательно-

образовательного пространства в детском саду. 

      Организовать и реализовать систему комплексного 

мониторинга здоровья и развития воспитанников 

детского сада. 
    Систематизировать нормативно-правовую  базу и 

программно-методическое обеспечение. 

 

Сроки реализации Программы 2017-2020 гг. 

Перечень основных 

Программных мероприятий 

 

Нормативно-правовое,    методическое обеспечение 

Программы; 

Пропаганда       здорового       образа жизни; 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Объемы и источники 

финансирования Программы 

 

Общий объем    финансирования на 2017 - 2020гг.  

составляет    500,0 тысяч руб., в том числе: 

2018г. - 70,0 тысяч рублей; 

2019г. - 200,0 тысяч рублей;  

2020г. - 230,0 тысяч рублей; 

- бюджет города Невинномысска; 

-внебюджетное поступление денег. 

Определенная часть мероприятий Программы 

осуществляется без финансирования. 

Общий объём финансирования может корректироваться 

по предложению заказчика программы, путём принятия 

бюджета города на очередной финансовый год и 

внесения изменений в Программу. 

Ожидаемые результаты реализации 

программы 

 

Реализация Программы позволит: Снизить  количество     

негативных факторов, влияющих на  здоровье 

дошкольников во время образовательного процесса в 

ДОУ.  

Создать   на   базе   ДОУ банк данных:  

-программно-методического обеспечения           

образовательного процесса в области 

здоровьесберегающих методик и технологий; 



-по подготовке, переподготовке и повышению 

квалификации кадров. 

- Укрепить материально-техническую базу и оснастить 

современным медицинским и спортивным               

оборудованием. 

Увеличить в ДОУ количество спортивно-массовых 

мероприятий (в среднем на 5%).  

Реализация программы предполагает повышение 

социальной значимости и престижа здорового образа 

жизни среди воспитанников и педагогов детского сада.  

В ходе выполнения теоретических и практических задач 

программы будут созданы условия для: 

- создания системы воспитания здорового образа жизни 

детей, учитывающей особенности их биологического, 

социального и психофизического развития в 

современных условиях  детского сада; 

- создания системы комплексного мониторинга и банка 

данных состояния здоровья и развития воспитанников;  

-  сформированности навыков здорового образа жизни; 

- снижения поведенческих рисков, представляющих 

опасность для здоровья;  

- повышения эффективности психолого-педагогической 

и медицинской помощи детям в условиях детского сада. 

- обеспечения статистического учета, контроля за 

состояние здоровья детей; 

- усовершенствования системы физического 

воспитания;  

- обеспечения личностно-ориентированного подхода к 

развитию детей;  

- повышения заинтересованности работников 

образования в укреплении здоровья детей, социальной 

успешности воспитанников детского сада;  

- повышения квалификации работников образования  и 

здравоохранения;  

- повышения уровня социальной защищенности 

воспитанников детского сада.  

 

Управление реализацией программы и 

контроль за ходом ее выполнения 

 

Контроль за реализацией мероприятий программы, 

целевым использованием бюджетных средств 

осуществляется медико - педагогической службой 

МБДОУ № 10. 

Программой определен круг исполнителей, которые  

несут ответственность за качественное и своевременное 

исполнение мероприятий. О ходе реализации     

программы регулярно   информируется на совете 

педагогов, совещаниях при заведующей (не реже 1 раза 

в год). 

 

 

 

 

 

 



 

1.   СОДЕРЖАНИЕ  ПРОБЛЕМЫ,  ОБОСНОВАНИЕ  НЕОБХОДИМОСТИ   

ЕЕ  РЕШЕНИЯ ПРОГРАММНЫМ МЕТОДОМ 

  

Характеризуя состояние здоровья детского населения края, следует 

отметить, что на последние 10 лет прослеживается тенденция роста 

заболеваемости детского населения – около 10%. На 30% выросла 

заболеваемость среди дошкольников. 

В структуре заболеваний дошкольников превалируют болезни органов 

дыхания (33,1%), травмы и отравления (10,4%), болезни органов 

пищеварения (7,7%), зрения (8,9%).  

Наиболее существенно выросла заболеваемость детей 

новообразованиями – на 70%, болезнями эндокринной системы – на 70%, 

болезнями нервной системы на 30%, болезнями крови на 50%, болезнями 

органов пищеварения в 1,5 раза, врожденными аномалиями в 1,5 раза.  

Особую тревогу в течение последних лет вызывает состояние здоровья 

дошкольников.  

Однако, нарушение здоровья воспитанников обусловлено также целым 

комплексом проблем и противоречий, которые существуют в современном 

ДОУ и негативно отражаются на здоровье воспитанников. Так к факторам, 

нарушающим здоровье, детей  относятся:  

- значительные информационные перегрузки детей (преимущественно 

вербального характера), обусловленные содержанием базисного учебного 

плана и образовательных программ;  

- чрезмерная интенсификация воспитательно-образовательного 

процесса; 

- стрессовые последствия авторитарной педагогики (она все еще 

существует наряду с педагогикой сотрудничества);  

- раннее начало дошкольного систематического обучения;  

- недостаточная подготовка педагогов в вопросах развития и охраны 

психофизического здоровья детей и формировании социальной успешности;  

- отсутствие целостной системы формирования здорового образа 

жизни, положительной мотивации у воспитанников и ценностного 

отношения к здоровью;  

- отсутствие системы и преемственности во взаимодействии 

учреждений общего и дополнительного образования в вопросах 

оздоровления детей; 

- недостаточное включение здоровьесберегающих технологий в 

воспитательно-образовательный процесс;  

- недостатки в существующей системе физического воспитания;  

- нерациональная организация среды, в том числе ее сенсорная 

обедненность и т.п.; 

- снижение уровня жизни в семьях, не позволяющего в целом ряде 

случаев обеспечить детей необходимыми материальными и духовными 

условиями для нормального развития личности.  

Немаловажны также аспекты формирования психофизического 

здоровья детей и социальной успешности. По мнению академика В.С. 

Семенова, «Культура здоровья выражает меру осознания и обладания 



человеком своими отношениями к самому себе, к обществу, к природе, 

степень и уровень саморегуляции его сущностных потенций. Культура 

здоровья, сохранение, воспроизведение здоровья, находятся в прямой 

зависимости от уровня культуры общества, культуры личности». «Культура – 

это не только сумма знаний, но и поведение в соответствии со многими 

принципами». 

Необходимо также учитывать, что проблема формирования здоровья 

неотделима от проблемы социализации личности, так как без крепкого 

здоровья невозможна реализация основных этапов социализации личности - 

адаптации, саморазвития, самореализации и, в конечном счете, личностного 

роста и профессионального самоопределения человека в течение всей жизни. 

Кроме того, следует отметить, что такой подход как «здоровьесберегающие 

технологии в воспитательно-образовательном процессе», по сути, 

предусматривает преимущественно  систему мер и приемов профилактики и 

снижения утомления воспитанников и сохранения их здоровья. 

       Не достаточное информирование родителей ДОУ города по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья детей, формирования привычки здорового 

образа жизни и основ безопасности жизнедеятельности. 

       Для повышения эффективности работы в данном направлении 

необходимо координировать усилия всех отделов: образования, 

здравоохранения, физкультуры и спорта 

Предлагаемая программа – в ряду мер такого плана. Авторы здесь следуют 

пониманию: разработка и внедрение положений программы позволит 

систематизировать всю работу по проблеме сохранения, оздоровления, 

развития и формирования ЗОЖ участников педагогического процесса на 

перспективу до 2012 г. Наработать и реализовать технологии по 

здоровьесберегающим подходам и формированию социальной успешности 

воспитанников ДОУ.  

           

2. Нормативно-правовое  обеспечение Программы 

 

                  Конвенция о правах ребенка; Конституция Российской Федерации; 

Бюджетный кодекс Российской Федерации; Семейный кодекс Российской 

Федерации; Закон Российской Федерации «Об образовании»; Закон 

Ставропольского края «Об образовании»; Закон Ставропольского края «Об 

организации здравоохранения в Ставропольском крае» от 06.12.2005г. №62-

КЗ; Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья 

граждан; Санитарные нормы и правила, утверждённые совместным 

постановлением Министерства образования Российской Федерации и 

Роспотребнадзором; Концепция модернизации российского образования на 

период до 2010 года; Порядок разработки и принятия программ города 

Невинномысска, и иные федеральные законы, Устав города Невинномысска, 

а также принимаемые в соответствии с ними нормативные правовые акты. 

                                    

  3. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:   

– разработать концептуальные подходы и направления реализации 

здровьесберегающих технологий в детском саду, как целостной педагого-

медико-педагогической  системы, направленной на улучшение качества 



здоровья и формирование социальной успешности воспитанников, их 

самоопределения и формирования индивидуального стиля  здорового образа 

жизни. 

 

         Задачи Программы:  

 Разработать  комплекс мер по совершенствованию системы 

оздоровления детей и формированию здорового образа жизни 

воспитанников,  охране и укреплению здоровья через реализацию 

здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих подходов в условиях детского 

сада. 

 Обеспечить координацию действий администрации детского сада и 

органов власти, учреждений системы образования, здравоохранения и 

социальной защиты, общественных объединений в решении проблем 

сохранения, укрепления, профилактики нарушений здоровья, социальной 

адаптированности воспитанников детского сада. 

 Укрепить материально-техническую базу детского сада, в том числе 

оздоровительного, диагностического, физкультурно-спортивного 

оборудования и бытовых условий.  

 Создать в детском саду оптимальные условия для воспитания, 

обучения и развития  детей с учетом личностных особенностей и адаптивной 

среды для воспитанников с нарушением здоровья.  

 Создать комплексную систему содействия физическому, 

психическому, социальному  развитию, а также профилактику, коррекции 

нарушений здоровья детей с использованием современных методик 

оздоровления и формирования социальной успешности детей. 

 Создать систему  условий психолого-медико-педагогической и 

социальной помощи воспитанникам детского сада.  

 Разработать  график повышения педмастерства кадров по вопросам 

ЗСТ, ЗОЖ, формирование социальной успешности дошкольников.  

                                      

4.Сроки реализации Программы: 

 

Сроки реализации Программы: 2017-2020 

 

5. Система Программных мероприятий: 

 

При реализации  положений и мероприятий программы 

предполагается:  

- создание, апробация и внедрение перспективных планов по формированию 

социально-психологических основ здорового образа жизни воспитанников 

детского сада;  

- создание и реализация оптимальных, в условиях детского сада, 

профилактических, развивающих и коррекционных программ для 

комплексного оздоровления детей;  

- создание на основе компьютерных технологий  информационного банка 

данных по проблемам здоровьесбережения детей; 

- разработка и реализация воспитательно-образовательных технологий, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа 



жизни;  

- разработка и реализация технологий профилактики психофизического 

перенапряжения и утомления в дошкольной среде, обусловленных 

спецификой ДОУ;  

- оптимизация общего и двигательного режима детского сада;  

- привлечение средств массовой информации, общественных и 

профессиональных организаций к реализации идей и положений программы;  

 

 

6. Ресурсное обеспечение Программы: 

 

      Программа мероприятий организуется в соответствии с планом 

мероприятий по реализации  целевой Программы «Укрепление здоровья, 

формирование здорового образа жизни на основе социального развития 

личности ребенка-дошкольника как фактора успешной адаптации в 

обществе», согласно приложению к настоящей Программе. 

      Определенная часть мероприятий Программы осуществляется без 

финансирования. 

Вопросы обеспечения материальными и трудовыми ресурсами, 

необходимыми для выполнения мероприятий Программы, решаются 

самостоятельно исполнителями соответствующих программных 

мероприятий. 

Общий объём финансирования может корректироваться по 

предложению заказчика программы, путём принятия бюджета города на 

очередной финансовый год и внесения изменений в Программу. 

  

7.Организация управления Программой и контроль за ходом ее реализации 

 

Координацию деятельности и контроль за выполнением программы 

осуществляет администрация детского сада.  

Контроль проводится на основе:  

- мониторинга хода выполнения основных мероприятий и планов действий 

по реализации программы;  

- заслушивания отчетов и анализа информации ответственных лиц;  

- соответствующего руководства информационным, научно-методическим 

обеспечением выполнения программы;  

- координации взаимодействий  различных структур, задействованных в 

реализации программы;  

- обсуждения результатов  выполнения программы на заседаниях  ДОУ;  

- предложений и своевременной коррекции программы 

 

8. Оценка эффективности реализации Программы 

Программа носит социальный характер, результаты реализации ее 

мероприятий будут способствовать сохранению психофизического здоровья 

и жизни людей на протяжении длительного времени. 

Реализация запланированных мероприятий Программы будет 

способствовать: 

-Увеличению количества участников физкультурно-спортивных 



мероприятий (на 5%) и обязательному привлечению медицинского 

сопровождения; 

-Увеличению количества детей, охваченных профилактическими 

мероприятиями по оздоровлению; 

-Созданию банка данных состояния здоровья детей на основе 

профилактических осмотров; 

-Повышению уровня профессиональной компетентности кадров по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья детей, формирования привычки здорового 

образа жизни; 

-Организации пилотного проекта взаимодействия педагогов с родителями 

воспитанников, по вопросам социализации. 

-Увеличению количества мероприятий, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни (в среднем на 10%). 

Снижению количества негативных факторов образовательного процесса, 

отрицательно влияющих на здоровье детей ДОУ; 

Созданию новых форм информирования родителей по вопросам здорового 

образа жизни (Социальная реклама, Форум здоровьесберегающих 

технологий в Интернете). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  к программе 

 

План мероприятий 

 по реализации Программы «Укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни на основе социального 

развития личности ребенка-дошкольника как фактора успешной адаптации в обществе» 

 на 2017-2020гг. 

 
№ 

п/п 

 

Наименование мероприятий 

 

Исполнитель   

мероприятия 

Срок 

исполнения 

 

Объем 

финансирования, 

источник 

финансирования 

 

в том числе  по годам: 

2017 2018 2019 2020 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

1.1 Проанализировать  нормативно-

правовые акты по реализации 

Программы: «Укрепление здоровья, 

формирование здорового образа 

жизни на основе социального 

развития личности ребенка-

дошкольника как фактора успешной 

адаптации в обществе», на 2009-

2012 годы 

МБДОУ 2017 Без финансирования 

 

- - - - 

1.2. Проанализировать соблюдение 

законодательства по защите прав, 

социальных гарантий, сохранения и 

укрепления здоровья 

воспитанников детского сада.  

МБДОУ 2017 -2018 Без 

финансирования 

 

- - - - 

1.3. Заключение договоров о 

сотрудничестве с различными 

организациями по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни дошкольников. 

МБДОУ  
Отдел 

образования. 

комитет по 

физической 

культуре и 

2017 Без 

финансирования 

 

- - - - 



спорту. 

Комитет по 

делам 

молодёжи. 

Отдел 

здравоохранен

ия 

 

2.  Программно-методическое обеспечение 

2.1 Создание банка данных эффективных 

здоровьесберегающих технологий и 

технологий формирования            

привычки здорового образа жизни, 

обеспечение их доступности для 

специалистов системы образования. 

МБДОУ  2017-2019 Без 

финансирования 

 

- - - - 

2.2 Ежегодное формирование 

банка данных о системе подготовки, 

переподготовки и повышения 

квалификации для сотрудников 

образовательных учреждений 

МБДОУ  2017-2020 Без 

финансирования 

 

- - - - 

2.3. Создание банка данных о состоянии 

здоровья детей МДОУ (2 раза в год) 

обновление данных на основе 

профилактических осмотров детей 

 

МБДОУ  2018-2019 Без финансирования - - - - 

2.4. Организовать обучающие семинары 

для сотрудников детского сада по 

теме: «ЗСТ, ЗОЖ в формировании 

социальной успешности». 

МБДОУ 2019-2020 Без финансирования  - - - - 

2.5. Обобщение и распространение опыта 

работы педагогов МДОУ по 

социальному развитию, 

формированию привычки здорового 

образа жизни 

МБДОУ  2017-2020 Без финансирования - - - - 

2.6. Ежегодное проведение МБДОУ  2018-2019 Без финансирования - - - - 



мониторинга состояния  

здоровья детей 

образовательных  учреждений 

3. Методическая работа по Программе 

3.1 Разработать методические 

рекомендации: 

 а) по формированию у  

воспитанников подготовительной 

группы детского сада ЗОЖ; 

б) подходы к организации 

предметно-развивающей среды, 

стимулирующей интеллектуальное, 

психофизическое развитие,  

в) по проведению мониторинга и 

паспортизации здоровья детей как 

одной из форм контроля и 

личностно-ориентированной 

коррекции состояния здоровья 

воспитанников 

г) социальное развитие ребенка в 

ДОУ. 

д) сопровождение семьи по вопросам 

здоровья и социализации 

дошкольников. 

Медицинская, 

психологическа

я, 

методическая 

службы МДОУ 

2017-2019 Без финансирования - - - - 

3.2 Разработать технологии 

здоровьесбережения и 

здоровьеукрепления детей в д/саду 

через различные виды творчества. 

Администраци

я, 

методическая и 

психологическа

я службы 

МБДОУ 

2017-2019 Без финансирования - - - - 

3.3 Создать технологий банк 

современных диагностических и 

коррекционно-развивающих методик 

с применением компьютерных 

Медицинская, 

психологическа

я, 

методическая 

2017-2019 Без финансирования - - - - 



данных. службы 

3.4 Внедрить методы донозологической 

диагностики состояния здоровья и 

функциональных резервов 

организма. 

Медицинская 

служба 

2017-2020 Без финансирования - - - - 

3.5 Разработать систему оценки уровня 

сформированности мотивационных 

установок, знаний, умений, навыков 

ведения здорового образа жизни и 

социальной адаптированности  

воспитанников. 

Психологическ

ая, 

методическая, 

медицинская 

службы 

2017-2018 Без финансирования - - - - 

3.6 Проводить мониторинг: 

а)  двигательной активности детей 

дошкольного возраста и разработать 

методические рекомендации по 

оптимизации двигательного режима 

ДОУ в течение дня; 

б) социальной успешности 

дошкольников.  

 МБДОУ Весь 

период 

Без финансирования - - - - 

3.7 Проводить социально-

педагогический мониторинг качества 

реализации оздоровительной и 

воспитательно-образовательной 

работы с воспитанниками детского 

сада.  

Администраци

я, 

психологическа

я служба  

Весь 

период 

Без финансирования - - - - 

4. Здоровьесберегающая организация педагогического процесса и среды в МБДОУ. 

4.1 Разработать и внедрить 

целесообразные (гибкие) режимы 

жизнедеятельности детей на 

основе учета их индивидуальной 

адаптации в течение года.  

Администрация, 

медицинская, 

психологические 

службы МДОУ 

2017-

2019 

Без финансирования     

4.2 Проанализировать уровни 

приспособляемости детей к 

физическим нагрузкам, моторную 

плотность занятий физической 

Административна

я, медицинская 

служба, 

воспитатель по 

2017-

2019 

Без финансирования     



культурой и выработать 

рекомендации по 

индивидуализации физических 

нагрузок. 

физ. культуре в 

МБДОУ 

 

4.3 Внедрить «малые формы» и 

специальные комплексы 

физической культуры в режим дня  

для преодоления гиподинамии, 

нарушений осанки и зрительного и 

психофизического  утомления 

(схема двигательной активности в 

течение дня), социализации. 

Административна

я, медицинская 

служба, 

воспитатели, 

воспитатель по 

физ. культуре в 

МДОУ 

2017 Без финансирования     

4.4 Проанализировать досуговую 

деятельность воспитанников и 

разработать мероприятия по ее 

максимальному насыщению 

физическими упражнениями и 

играми, социального развития, 

техническим и художественным 

творчеством. 

МБДОУ 2017 Без финансирования     

5. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика нарушений здоровья, детского травматизма 

5.1 Создать условия и порядок 

выполнения щадящего режима 

воспитанниками в период 

адаптации к занятиям после 

выздоровления.  

Администрация и 

медицинская 

служба ДОУ 

2017- 

2018 

Без финансирования     

5.2 Обеспечить рациональное 

питание детей в д/саду в 

соответствии с научно-

практическими рекомендациями 

и требованиями СанПиНа.  

Администрация, 

медицинская 

служба ДОУ 

 Без финансирования     

5.3 Внедрить в практику работы 

д/сада  методы неспецифической 

профилактики ОРВИ и других 

заболеваний: 

Администрация, 

медицинская 

служба ДОУ 

Весь 

период 

Без финансирования     



- элементы самомассажа; 

- гимнастика для глаз; 

- дыхательная гимнастика; 

- мимическая гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика 

- элементы психопрофилактики 

(психогимнастика); 

- корригирующая гимнастика. 

5.4 Активизировать 

профилактическую работу по 

предупреждению заболеваемости 

туберкулезом детей. 

Администрация, 

медицинская 

служба ДОУ 

Весь 

период 

Без финансирования - - - - 

5.5 Принять меры для улучшения 

физкультурно-оздоровительной 

работы в д/саду. 

Администрация, 

медицинская 

служба ДОУ 

Весь 

период 

Без финансирования - - - - 

5.6 Проанализировать двигательный 

режим и двигательную 

активность, социальную 

успешность, рекомендации по их 

систематизации и улучшению. 

Административная, 

медицинская 

служба, 

воспитатель по 

физ. культуре в 

ДОУ 

2017-

2019 

Без финансирования - - - - 

5.7 Организовать систематическое 

изучение правил дорожного 

движения и безопасного 

поведения на дороге  в условиях 

д/сада. 

Администрация, 

методическая 

служба, 

воспитатели ДОУ 

2017-

2019 

Без финансирования - - - - 

5.8 Физкультурно - спортивные 

мероприятий     среди     детей     

в дошкольных учреждениях. 

Администрация 

ДОУ. 

Комитет по 

физической 

культуре и спорту 

2017-

2019 

Без финансирования - - - - 

5.9 Создать в д/саду уголки, стенды, 

газеты здоровья для информации 

воспитанников, педагогов, 

родителей; 

Администрация, 

методическая, 

медицинская 

служба МДОУ 

2017-

2019 

Без финансирования - - - - 



- по актуальным проблемам 

сохранения здоровья и 

профилактики его нарушения 

(с регулярным обновлением 

содержания); 

- по оздоровлению детей в 

группах; 

- по рациональному питанию; 

- по закаливанию, 

двигательному и общему 

режиму; 

- по профилактике стрессов и 

утомления; 

- по профилактике факторов 

риска экологического 

характера (клещи, 

гемморрагическая 

лихорадка), дорожного 

травматизма; 

- правовому воспитанию детей. 

 

5.10 Продолжить реализацию  по 

профилактике табакокурения в 

детском саду среди сотрудников 

и родителей. 

Администрация, 

медицинская, 

психологическая 

служба МДОУ 

Весь 

период 

Без финансирования - - - - 

5.11 Летние 

оздоровительные мероприятия                    

МБДОУ. 

 

2017-

2020 

Без финансирования - - - - 

5.12 Подведение месячников и декад: 

- по безопасности дорожного 

движения; 

- по профилактике йод-

дефицита; 

- по профилактике 

туберкулеза; 

- по борьбе с вредными 

привычками; 

Администрация, 

медицинская, 

психологическая 

службы, 

воспитатели 

МБДОУ 

Весь 

период 

Без финансирования - - - - 



- по профилактике вирусного 

гепатита «В»;  

- по борьбе с геморрагической 

лихорадкой. 

5.13 Организация и проведение 

циклов лекций и тематических 

семинаров для педагогических 

работников по вопросам 

сохранения и укрепления 

здоровья  воспитанников, 

обучающихся образовательных 

учреждений 

МБДОУ 2017-

2020 

Без финансирования - - - - 

5.14 Смотры-конкурсы среди групп 

на лучшую организацию 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы 

МБДОУ 2017-

2020 

Без финансирования - - - - 

6. Работа по  социальной адаптации воспитанников 

6.1. Создать материально-

техническое и методическое 

обеспечение для выявления 

интересов и социальной 

направленности личности 

воспитанников. 

Администрация, 

психологическая, 

медицинская, 

методическая 

службы ДОУ 

2017-

2020 

Без финансирования - - - - 

6.2. Разработать технологии 

индивидуальной и групповой 

работы с дошкольниками по 

формированию социальной 

компетенции. 

Психологическая и 

методическая 

службы ДОУ 

 

 

2017-

2019 

Без финансирования - - - - 

6.3. Организация работы в рамках 

проекта «Формирование 

родительской компетентности в 

вопросах социального развития 

ребенка-дошкольника как фактор 

успешной адаптации в обществе»  

Администрация, 

педагогическая, 

психологическая, 

медицинская, 

методическая 

службы МБДОУ 

 

2019 

 

 

 

 

 

Без финансирования - - - - 



7. Материально-техническое обеспечение 

7.1. Оснащение недостающими 

тренажерами, оборудованием 

физкультурных залов, уголков в 

группах. 

 Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2017 Без финансирования - - - - 

7.2. Приобретение медицинского и 

спортивного оборудования 

Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2019 30.0 тыс. руб. ГБ - - 30,0 тыс. 

руб. ГБ - 

- 

7.3. Оснащение                кабинетов 

психологической        разгрузки 

специальным оборудованием 

Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2017-2020 Без финансирования - - - - 

7.4. Оснащение ростомерной 

мебелью, групп и кабинетов 

 

Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2019 170,0 тыс. руб. ГБ - - - 170,0 

тыс. 

руб. 

ГБ 

7.5. Приобретение недостающего 

технологического  и холодильного 

оборудования 

зам зав по АХР 

МДОУ  

2018 70,0 тыс. руб. ГБ - 70,0 тыс. 

руб. ГБ 

- - 

7.6. Проведение текущего и 

капитального ремонта  пищеблока  

Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2020 100,0 тыс. руб. ГБ - - 100,0 

тыс. руб. 

ГБ - 

- 

7.7. Ремонт       плескательных 

бассейнов, замена     прогулочных 

веранд,   малых   архитектурных 

форм   в   ДОУ.  

Зав.зав. по АХР 

МБДОУ 

2020 130,0 тыс. руб. ГБ - - - 130,0 

тыс. 

руб. 

ГБ  

 ИТОГО:   500,0 тыс. руб. ГБ     

 

ГБ - Городской бюджет;                                                                                                                         Единицы измерения: 

ОДО - Отдел дошкольного образования;                                                                                             чел. - человек: 

ОО - Отдел образования; ед. - единица;                                                                                               % - процент; 

КФКиС - Комитет по физической культуре и спорту;                                                                        т. - тысяча; 

КДМ - Комитет по делам молодёжи;                                                                                                    р. - рубль; 

СМИ - средства массовой информации.                                                                                               г. - год. 

 

 


