
«ПАЛЬЦЫ ПОМОГАЮТ ГОВОРИТЬ» 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». 

Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают 

движение мелких мышц кистей рук. 

Только задумайтесь: такие простые манипуляции с пальчиками, а сколько пользы! 

Положительное воздействие на внутренние органы, тонизирующий, 

иммуностимулирующий эффект – это раз. Стимуляция мыслительных функций и 

речи – это два. Весѐлое общение ребенка и мамы, заряд положительных эмоций – 

это три. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. 

В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных 

навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать 

шнурки и т. д. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 

мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму. 

Предлагаем Вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики, которыми 

можно заниматься как в детском саду, так и дома. Помните, что обучение лучше 

превратить в игру, не отступайте, если задания покажутся трудными, не забывайте 

хвалить ребенка. 

1. Лепка из разных материалов (пластилин, глина, солѐное тесто, 

обычное тесто). Кроме очевидного творческого самовыражения, ребенок также 

развивает гибкость и подвижность пальцев. Лепите колбаски, колечки, шарики, 

геометрические фигуры, буквы, цифры. 

Можно делать единичные детали или 

сразу несколько и объединять их в 

композиции. Вы можете лепить мелкие 

детали сами, а ребенок может собирать 

готовую композицию. 

Если на дворе-лето, можно соорудить 

сказочный замок из песка или мелких 

камешков, а зимой – что может быть 

лучше снежной бабы или игры в снежки, а 

летом 

2. Рисование, раскрашивание картинок – любимое занятие 

дошкольников. Некоторые педагоги и психологи предлагают для развития моторики 

упражнения с красками. Они заключаются в том, что ребенок обмакивает пальчик в 

акварельную краску или гуашь, а затем наносит свой «рисунок» на лист бумаги. 

Этими упражнениями можно заниматься с 2 лет. Плюс занятий состоит в том, что 

малыш видит результаты своего «творчества» и счастлив. От таких игр ребенок 

получит только пользу и хорошее настроение. Минус таких занятий: необходимо 

специально оборудовать место, ребенок может испачкаться, разлить воду. 



Родителям следует обращать внимание на рисунки своих детей. Разнообразны ли 

они? Если мальчик рисует только машины и самолѐты, а девочка – похожих друг на 

друга кукол, то это вряд ли положительно повлияет на развитие образного 

мышления ребѐнка. Разнообразьте тематику детских рисунков, обратите внимание 

на основные детали, без которых рисунок становится искажѐнным. 

Прекрасным средством для развития мелкой моторики ребѐнка 

являются раскраски. Можно использовать также и трафареты, которых сейчас 

много в продаже, но, в принципе, их легко изготовить и самим. 

3. Игры с бумагой, вырезывание, аппликация. Они доступны детям с 

весьма раннего возраста. Если ребенок еще мал, и Вы опасаетесь дать ему ножницы, 

пусть рвет руками картинки из журнала 

или газеты — как получится. 

С 3-х лет (иногда и раньше) можно 

учиться вырезать ножницами, главное, 

чтоб они были безопасными, с 

закругленными концами. Для начала 

удобней вырезать геометрические формы 

и фигурки из тех же цветных журналов, и 

клеящим карандашом, закреплять их на 

листе. 

Игра на вырезание узоров из сложенных 

в несколько раз листочков бумаги имеет неоспоримое преимущество. Как бы ни 

криво вырезал ребенок, все равно получиться узор, отдаленно напоминающий 

снежинку или звездочку. Например, можно показать ребенку, как сделать снежинки 

из листов бумаги, прорезая их. После того как малыш сделает много разных 

снежинок, скажите, что снежинки получились хоть и разные, но одноцветные. Дайте 

ребенку карандаши, фломастеры и предложите подарить снежинкам разноцветные 

платья, пусть ребенок раскрасит их. 

4. Изготовление поделок из природного материала: желудей, шишек, 

соломы и других доступных материалов. 

5. Игры с конструктором, мозаикой. Развивают не только образное 

мышление, но и фантазию, мелкую моторику. 

6. Игры с пуговицами и бусинами – отлично 

развивает руку разнообразное нанизывание. 

Нанизывать можно все, что нанизывается: пуговицы, 

бусы, рожки, макароны, сушки и т.п. Можно 

составлять бусы из картонных кружочков, 

квадратиков, сердечек, листьев деревьев, в том числе 

сухих, ягод рябины. Научиться прокалывать 

аккуратные дырочки тоже полезно. Величина бусин 

зависит от  возраста ребенка. Сначала вместо бусин 



можно использовать шарики от пирамидок с круглыми деталями и нанизывать их на 

толстый шнурок; затем детали нужно постепенно «измельчать». Затем поучите 

ребенка выкладывать из бус контуры предметов, сердечко, спираль, буквы, цифры и 

т.д. 

Можно нашить на одну ткань пуговицы разных размеров, а на другую – разные 

петли. Ребѐнок будет тренировать пальчики, одновременно развивая 

сообразительность и осваивая понятия большой-маленький. Можно предложить 

ребенку поучиться застегивать-расстегивать различные кнопочки, крючки. 

Помните, что все занятия с использованием мелких предметов должны проходить 

под строгим контролем взрослых! 

7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верѐвке. 

8. Завинчивание крышек банок и пузырьков. 

9. Игры с крупами. Насыпьте в небольшое блюдце, например, гороха, 

гречки и риса и попросите ребѐнка перебрать. Возьмите яркий поднос. Тонким 

равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите 

пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте 

малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе 

нарисовать какие-нибудь предметы (забор, 

дождик, дом, волны, солнце), буквы и т.д. 

Предложите ребенку опустить кисти рук 

в какую-либо емкость, которую вы 

заполнили каким-то наполнителем (водой, 

песком, различными крупами, любыми 

мелкими предметами). Пусть он 

перемешивает содержимое, ощупывает его 

элементы, старается отгадать содержимое 

емкости. 

Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или 

фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи» 

Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает 

горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками 

одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и 

безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия подбираются любые. 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет 

горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет 

следующую горошину, потом еще и еще — так набирает целую горсть. Можно 

делать это одной или двумя руками. 



10.Упражнения с прищепками — 

развивают сенсомоторную координацию, 

мелкую моторику рук. Цель упражнения — 

научить ребенка самостоятельно прищеплять 

прищепки. Чтобы игра была интересной для 

ребенка, можно прикреплять прищепки по 

тематике (то есть лучики к солнцу, иголки к 

ежику, дождик к тучке, травку к земле и тому 

подобное; для этого вам нужно, 

соответственно, сделать заготовки к солнцу, 

ежику и так далее). Необходимо понимать, что это очень сложное для ребенка 

задание. Не пытайтесь добиться результата сразу. Для начала, возьмите ладошки 

ребенка в свои руки и выполните упражнение вместе с ним. 

Поиграйте с малышом — бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, 

чтобы она не была слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!». 

Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых 

прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке: 

«Прищеплю прищепки ловко 

Я на мамину веревку». 

11. Игры — шнуровки— развивают сенсомоторную координацию, 

мелкую моторику рук; развивают пространственное ориентирование, способствуют 

пониманию понятий «вверху», «внизу», «справа», «слева»; формируют навыки 

шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); способствуют развитию речи; 

развивают творческие способности. 

В играх со шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит 

укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в свою очередь 

влияет на формирование головного мозга и становления речи. А также, что не 

маловажно, игры-шнуровки косвенно готовят руку к 

письму и развивают усидчивость. 

Можно сказать, ребенку, что шнурок — это змейка, 

она любит ползать по домику (проползать через 

дырочки). Когда ребенок протаскивает шнурок в 

дырки, обращайте внимание малыша на расположение 

шнурка на «домике» — наверху или внизу, справа или 

слева, в центре. Скажите, куда змейка хочет поползти, 

пусть малыш ей поможет. 

Можно купить «игру-шнуровку» — набор из 

разноцветных шнурков и какого-нибудь предмета с готовыми дырками. Иногда к 



ним прилагается еще и деревянная иголка. Представляете, как приятно ребенку 

заполучить запретные иголку с ниткой и стать «совсем как мама». 

Больше всего на свете маленький ребенок хочет двигаться, для него 

движение — есть способ познания мира. Значит, чем точнее и четче будут 

детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром. 

Используйте творческий подход, занимаясь со своим любимым малышом: все 

занятия сопровождайте сказками, придумываемыми по ходу действий. Речевое 

подкрепление увлекательных действий удвоит эффект. 

Включайте игры для развития мелкой моторики в свою повседневность: идя с 

ребенком за руку, немного помассируйте его ладошку, на прогулке разрешите ему 

потереть песок между ладонями и собрать мелкие камешки пальчиками в ведѐрко, 

готовите из теста – выделите кусочек. Только кропотливая работа, терпеливое 

отношение, ободрение при неудачах, поощрения за малейший успех, помогут Вам 

добиться хороших результатов. 

  

Весёлых игр Вашему ребенку и его маленьким пальчикам!      
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