
Консультация для родителей 

«Безопасность людей на водных объектах в период ледообразования» 

Период ледообразования на водоѐмах представляет собой особое 

время года, когда риск несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций 

возрастает. С наступлением холодов и образованием льда важно помнить о 

правилах безопасности, чтобы избежать трагедий на водных объектах. 

1.Опасности ледового периода. 

Лѐд на водоѐмах может быть опасен по нескольким причинам: 

 Неравномерная толщина льда; 

 Лѐд может иметь различную толщину в разных местах, что делает его 

ненадѐжным; 

 В некоторых местах он может быть прочным, в то время как в других 

хрупким. 

Подводные течения: 
 В некоторых реках и водоѐмах подводные течения могут 

препятствовать образованию прочного льда. 

Изменение температуры: 

 Резкие перепады температуры могут привести к тому, что лѐд станет 

хрупким и неустойчивым. 

2.Правила безопасности. 

Для обеспечения безопасности на водных объектах в период 

ледообразования необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
 Не выходите на лѐд без необходимости; 

 Лучше всего избегать выхода на лѐд в одиночку; 

 Проверяйте толщину льда, если выход на лѐд неизбежен, убедитесь, 

что толщина льда составляет не менее 10см. для пешеходов и 15см. для 

автомобилей; 

 Изучайте местные условия, перед выходом на лѐд ознакомьтесь с 

информацией о состоянии льда от местных служб или опытных рыбаков; 

  Используйте защитное снаряжение; 

 Носите спасательные жилеты и используйте специальные 

приспособления для передвижения по льду (например, длинные палки для 

проверки прочности); 

 Держитесь подальше от открытой воды; 

  Избегайте участков, где есть трещины, полыньи или места с 

плавающим льдом. 

3. Поведение при несчастном случае. 

Если вы или кто-то другой провалился под лѐд, важно знать, как 

действовать: 

Сохраняйте спокойствие, паника может усугубить ситуацию; 

Не пытайтесь сразу выбраться, попробуйте удержаться на поверхности и не 

тратить силы; 

Зовите на помощь, если есть возможность, кричите или используйте 

мобильный телефон для вызова помощи; 



Используйте окружающие предметы, которые могут помочь (доски, палки), 

попытайтесь их использовать для поддержки. 

4. Заключение. 

Безопасность на водных объектах в период ледообразования требует 

внимательности и соблюдения правил. Каждый должен осознать риски и 

принимать меры предосторожности, чтобы предотвратить несчастные 

случаи. Образование и информирование населения о безопасном поведении 

на льду- ключевые факторы в снижении числа трагедий в этот опасный 

период. 
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