
«Для чего нужны семейные традиции». 

"У каждой семьи есть своя "живая душа", в которой есть и 

цветущий райский сад,  и родники "живой" воды, и могучие дерева, 

уходящие ветвями высоко в небо, а корнями - глубоко в землю. Добрые 

традиции, подобны этим родникам, укрепляют, животворят семью". 

(Л. Н. Толстой ) 

Воспитание детей – самая главная и самая сложная обязанность 

родителей. Существует несколько методов помочь ребѐнку стать успешным 

и счастливым человеком. Чаще всего под воспитанием понимается какие-то 

«правильные» фразы. Например, «Нельзя брать чужое» или «Утром и 

вечером надо чистить зубы». Но есть и другие средства, более действенные и 

незаметные. Семейные традиции для детей – одно из них. 

Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей. Ведь 

именно в семье ребенок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, 

постигает многогранность человеческих отношений, развивается духовно, 

нравственно, умственно и физически. В каждой доме есть свой набор 

определенных правил и привычек, которые выполняются на автомате. 

Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с 

обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, 

улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. В семье, где 

существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, дети 

прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют внимание к 

проблемам детей и помогают им справляться с ними. В основу традиции 

всегда закладываются ценность семьи, определяющая норму поведения. 

Дети, воспитываемые в традициях доброго отношения, проявляют уважение, 

сострадание, доброжелательность не только к членам своей семьи, но и к 

другим людям, животным, героям из сказок. 

Роль семейных традиций в воспитании детей. 

1. Семейные традиции порождают и воспитывают в людях важные 

ценности:  

➢ любовь к семье, 

 ➢ уважение к своим родным, 

 ➢ заботу о близких,  

➢ правильное понимание семьи и ее роли в жизни. Несоблюдение 

семейных обычаев и устоев может привести к ослаблению связей 

между ее членами, к разрушению семейных уз. 

 2. Неоспоримая польза традиций доказана научно: они укрепляют 

семьи и привязанности, делают разнообразной жизнь в кругу родственников 

– совместное времяпрепровождение становится интереснее. 

 3. Соблюдение традиций способствует формированию семейными 

ценностями. 

 4. Традиции укрепляют в детях чувство благодарности к родителям, а 

также к бабушкам и дедушками, прививая уважение к старшему поколению. 



 5. Традиции дают супругам ощущение незыблемости, стабильности 

семейных отношений. Л.Н. Толстой говорил: «Счастлив тот, кто счастлив у 

себя дома». Человек, живущий в семье, чтущей традиции, обязательно будет 

окружен заботой, любовью, теплом и нежностью. У такого человека 

семейное благополучие обязательно передастся другим сферам жизни. Если 

дети участвуют в создании, разработке и праздновании значимых семейных 

мероприятий на протяжении всей жизни, то они будут чувствовать себя 

уверенно и оптимистично в будущем. 

 6. Для семьи соблюдение своих особых ритуалов важно на 

протяжении всего детства ребенка и периода его взросления. Семейные 

традиции создают положительный заряд и хорошие воспоминания на всю 

жизнь. 

 7. Семейные традиции помогут вашему ребенку развить его личность, 

даже в сложном подростковом возрасте осознание себя как части целого 

обеспечивает надежную основу, способствуя самоопределению, в том числе 

и касательно семейных ценностей. Подросток будет строить будущую семью 

по примеру своей родной, поэтому важно дать ему хороший пример. 

  8. Семейные традиции будут давать вашему ребенку чувство 

безопасности. Каждый день перед ним может возникать множество сложных 

вопросов. Зная, что он может обратиться к любому из своей крепкой семьи за 

помощью, вряд ли он будет искать совета на улице, 

Для чего нужны семейные традиции и обычаи? 
·        Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться 

тем понятиям, которые принято называть семейными ценностями. 

·        Традиции - неотъемлемая часть процесса воспитания детей. Они 

развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, взаимопониманию, 

показывают, насколько сильны семейные узы. 

Вот пример самых распространенных традиций, какими они 

бывают и зачем они нужны. 

      1.Традиция "Совместные приемы пищи» 
Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и 

слышать друг друга не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Мелочь, 

казалось бы, но дорогого стоит. За столом ребѐнок учится хорошему 

поведению, учится ухаживать за другими. Здорово, если есть возможность 

три раза в день собираться за вкусным столом, но редкие семьи могут себе 

это позволить. Стоит выбрать хотя бы один из приемов пищи, когда вся 

семья в сборе. 

Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него 

тоже отличная идея. 

2.Традиция "Совместное приготовление пищи "Семейное блюдо" 
 Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то 

новое. Старый рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о 

тех, кто много лет также готовил это блюдо. Новый - объединить всех в 

радостном ожидании: получится ли задуманное, будет ли вкусно 

  3.Традиция" Совместный с детьми досуг.» 



Эта традиция воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. 

Совместный отдых способствует и тому, что ребѐнок познаѐт мир живой 

природы, учится относиться к нему бережно, кроме того это возможность 

беседовать, рассуждать о важном наедине или всем вместе. 

 4.Традиция" Чтение вслух в кругу семьи" 
Сегодня, пожалуй, осталось только чтение вслух детям, да и то не в 

каждой семье. Плюсы очевидны: формируется вкус к чтению и к хорошей 

литературе, в книгах поднимаются нравственные вопросы, которые можно 

обсудить. И, кроме того мы сами должны быть воспитаны и подкованы, 

чтобы идти на шаг впереди, и рекомендовать то, что будет соответствовать 

кругозору ребѐнка и его интересам. 

 5.Традиция" Составление родословной, память о роде" 
Генеалогия как наука появилась только в 17-18 веках, но знание своих 

корней всегда имело большое значение. 

Зачем сегодня знать о своих предках дальше прадедушек и 

прабабушек? 

Составление родового дерева- то способ осознать преемственность 

поколений, понять своѐ место в мире, почувствовать ответственность перед 

прошлыми и будущими поколениями. 

С точки зрения психологии память о своѐм роде, знание о своих 

предках помогают человеку формировать себя как личность. 

 6.Традиция «Совместные игры взрослых с детьми» 

       Пусть это будут разнообразные игры (настольные, спортивные, 

интеллектуальные, карточные и т.п.), правилам которых вы обучите своих 

детей. 

А когда игр наберется уже достаточное количество, можно устраивать 

турниры по особо полюбившимся развлечениям. 

 7.Традиция «Семейные праздники» 
Обязательные празднования дней рождений (особенно детских), 

Нового года, 8 марта и т.д. с непременной подготовкой, сюрпризом для 

виновника, любимыми вкусностями и желанными гостями. 

 8.Традиция «Сказки на ночь» 
Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может 

переродиться в рассказы интересных познавательных историй. 

      9.Традиция « Слияние с природой». 
Никак нельзя пропускать летний поход с палатками, удочками, 

бадминтоном и всем остальным, что так любимо всеми малышами и 

взрослыми. 

10. Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, раскладывание 

вещей по местам. 

11.Ритуалы приветствия и прощания.  

12. Подарки своими руками. Во многих семьях принято, чтобы дети к 

праздникам делали подарки своими руками родителям и близким 

родственникам. 



13.Ценим, пока они рядом. Это про старшее поколение, уважение и 

почет к которому необходимо прививать своим детям. Возьмите за правило 

со всеми праздниками первых поздравлять бабушек и дедушек и не только по 

телефону, а лучше пусть коротким, но визитом. 

 14.Передаем по наследству. Даже если вам ничего не передали, 

подберите что-то символичное и возобновите старую традицию передавать 

дорогие сердцу вещи по наследству. 

15. Вечернее обсуждение минувшего дня. Стоит обратить внимание 

на этот важный момент, ведь во время обсуждений каждый имеет 

возможность поделиться с родными своими успехами, неудачами, получить 

полезный совет или напутственное слово. 

Семейные ритуалы и традиции – это ещѐ и способ донести до ребѐнка 

жизненные ценности. Забота друг о друге, доверие в кругу семьи, уважение 

чужого мнения – всего этого можно достичь, не вовлекая ребѐнка в занудную 

лекцию, а приобщая к интересной и увлекательной жизни. Таким образом, 

роль семейных традиций в воспитании детей очень велика. 

Создавая традиции, мы создаѐм и жизнь. Наполняем еѐ таким 

содержанием, каким захотим. Если семейные обычаи будут красивы и 

активны, такой же будет и жизнь вашего ребѐнка. Приучая его к традициям, 

которые наполнены смыслом, вы моделируете будущее малыша. Благодаря 

им, он будет стремиться к лучшему. 

 

 

 Материал подготовила  воспитатель: 

Чевело В.В. 

 

                                    


